FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA
C.LF. G79126306

CURSO DE ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER
C.A.R. - 10 al 16 de Julio de 2010 -- 7 dias, de Sdbado a Viernes -- 40 horas lectivas

DISTRIBUCION HORARIA: 40 horas estructuradas en las siguientes areas:

» 3horas. - Sensibilizacién e informacion sobre la Violencia de género. (Area social y policial).
= 2horas. - Aspecto legal. La Violencia de género ante la Ley.

» 2horas. - Preparacion Fisica, ejercicios y juegos.

» 12 horas. - Aspectos psicoldgicos, aplicaciéon en la DPM y frente a la Violencia de género.

- Preparacion especifica, tedrica y préctica, para el profesor (Formacién e informacién,
dindmica de grupos, relajacioén, control de estrés y ansiedad).
» 2l horas. - Programa técnico de DPM, desarrollo y pedagogia aplicada.

HORARIQOS:

Sabado 10 de julio
Tarde: - Sensibilizacion e informacion sobre la Violencia de género (2 h. de aula)
- Técnica (2 horas de tatami)

Domingo 11 de julio
Mafiana: - Psicologia (2 horas de aula)
- Preparacién Fisica (1 hora de aula+ 1 hora de tatami)
Tarde: Libre

Lunes 12 de julio
Mafana: - Sensibilizacién e informacion sobre la Violencia de género (1 h. de aula)
- Legal (2h. de aula)
Tarde: - Técnica (2 horas de tatami)
- Psicologia (2 horas de aula)

Martes 13 de julio
Mafiana: - Psicologia (2 horas de aula + 1 hora de tatami)
Tarde: - Técnica (4 horas de tatami)

Miércoles 14 de julio

Mafiana: - Psicologia Practica (1 hora de aula + 1 horas de tatami)
Tarde: - Técnica (1 horas de tatami)

Jueves 15 de julio
Mafiana: - Psicologia Practica (1 hora de aula + 1 horas de tatami)
- Técnica (1 horas de tatami)
Tarde: - Técnica (4 horas de tatami)

Viernes 16 de julio

Mafiana: - Técnica (4 horas de tatami)
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